
トレーニングセンター（トレーニングルーム）

 入口から見た配置

フリーウェイト用具 エアロバイク

サンドバック・パンチングボール等 コンビネーションマシーン

 キャットアイエコライザー等 ハイドラジム

 ランニングマシーン


