
秋田県立武道館

体と心を強くしたい仲間は集まれ!!

礼儀作法が身について
大人からも一目置かれます

反射神経が鍛えられて
ケガをしにくくなります

尊重心と協調性が生まれて
仲間が増えます

心が強くなり、困難にも
立ち向かえるようになります

自然と体が強くなり病気を
しにくい身体になります

※児童用柔道着は武道館でお貸しします。

【対象】５歳～中学生
【定員】２０名
【開催日】5/9・14・１6・21・23・28 （火曜・木曜 全６回）
【時間】1７:０0～１８:３0
【場所】秋田県立武道館 柔道場
【講師】松橋健作（講道館八段）
【申し込み（お問い合わせ）】

（一財）秋田県総合公社 秋田県立武道館
（秋田市新屋町字砂奴寄２－２） 018-862-6651

E-mail akibukyo@akisouko.com

参加者募集中！
４/８（月）～５/７（火）まで

（お子様二人目からお一人１，２００ 円 !!）

参加料 ３，７００ 円
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