
共催／一般財団法人 秋田県総合公社 向浜スポーツゾーン総合事務所・秋田県

秋田県立総合プール

秋田市新屋町字砂奴寄４－６

 ベビーアクアティクス
「子育てスイミングのすすめ～水中で培う親子の絆～」
生後６カ月以上３歳未満のベビーとその保護者 各日３０組

 幼児の親子スイミング
 「親子でお水を楽しもう！パパ、ママより高く水しぶき、あげられるかな？」

３歳以上の未就学児とその保護者 各日３０組

ながさき  ひろこ

長崎 宏子 名誉館長

秋田県秋田市出身。
1980年、日本史上初の小学生五輪代表となる。

その後もロサンゼルスオリンピック、
ソウルオリンピックに連続出場した。

平泳ぎ(100m・200m)の元日本記録保持者。
現在はスポーツコンサルタントとして活躍中。

(有)ゲンキなアトリエ取締役。

（一財）秋田県総合公社は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

5日(土)15：10～16：00 6日(日)10：00～10：50

5日(土)14：00～14：50 6日(日)11：10～12：00

7月3日(月)～

詳細は県立プールのホームページまで！ぜひご参加ください！

※大人１人とお子様１人の料金です。
※大人が追加参加する場合、おひとりに
つき５００円追加で頂戴します。

応募フォームはこちら

1組 500円
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