
教室名 時間 定員 参加料 申込期間

親子deレスキュー

～赤十字水上安全法を学ぼう～

10:00～

11:30
20名 １人 330円 6/6（木）～

長崎宏子の

SWIM TO SMILE!

おとなのためのスイミング

14:00～

15:00

各期

30名

各期

10,200円

(7,450円)

（ ）は定期券を

お持ちの場合

キッズスイミング

（水曜日コース）

キッズスイミング

（木曜日コース）

ジュニアスイミング

（水曜日コース）

ジュニアスイミング

（木曜日コース）

キッズサマースイミング

10:00～

　11:00

各期

20名

各期

2,600円

ジュニアサマースイミング

11:30～

　12:30

各期

30名

各期

2,900円

 ①7/3  ②7/10  ③7/17 ④8/7

 ⑤8/21  ⑥8/28  ⑦9/4 ⑧9/11

1人または1団体

５～10分程度
(入場料別途)

各教室の詳しい内容はこちらをご覧ください　 https://www.akisouko.com/minspo/facilities/akipool/

向浜スポーツゾーン総合事務所　☎018-895-5056

令和６年度　秋田県立総合プール　教室のご案内

開催日

7/6（土）

8/10（土）、11（日）

 木曜日開催  各期10回

 【第１期】4/25～7/11

 【第２期】8/8～10/17

 【第３期】11/7～3/6
【第１期】4/8(月)～4/17(水）

【第２期】7/22(月)～7/31(水)

【第３期】10/21(月)～10/30(水)

それぞれ前期参加者の継続手続き終了後、

定員に空きが出た分を上記期間に新規募集

します。新規募集の有無、募集人数等は

ホームページに掲載します。

 各期10回

 【第１期】4/24～7/10

 【第２期】8/7～10/16

 【第３期】11/6～3/5
各期

40名

各期

7,650円
 各期10回

 【第１期】4/25～7/11

 【第２期】8/8～10/17

 【第３期】11/7～3/6

 各期10回

 【第１期】4/24～7/10

 【第２期】8/7～10/16

 【第３期】11/6～3/5
各期

60名

各期

9,000円

【第１期】4/8(月)～4/10(水)

【第２期】7/22(月)～7/24(水)

【第３期】10/21(月)～10/23(水)

それぞれ前期参加者の継続手続き終了後、

定員に空きが出た分を上記期間に新規募集

します。新規募集の有無、募集人数等は

ホームページに掲載します。

 各期10回

 【第１期】4/25～7/11

 【第２期】8/8～10/17

 【第３期】11/7～3/6

15:30～

16:30

17:00～

18:00

詳しくは決まり次第ホームページに掲載します

14:00～

15:00
 週１回程度

 開催日はホームページをご確認ください

 毎月下旬頃に次月の予定を掲載します
ワンポイントレッスン

8人(組)

程度

無料
当日受付

 各期３回

 【前期】7/23(火)、24(水)、25(木)

 【後期】7/31(水)、8/1(木)、2(金) 【前期】6/20(木)～6/26(水)

【後期】7/4(木)～7/10(水) 各期３回

 【前期】7/23(火)、24(水)、25(木)

 【後期】7/31(水)、8/1(木)、2(金)

ベビースイミング

 水曜日開催 

各回

40組

各回

１組 820円

  ①～④ 6/17(月)～開催日2日前まで
　

  ⑤～⑧ 8/5(月)～開催日2日前まで

10:30～

　11:30

［小学生以上］

［１６歳以上］

［３歳以上の未就学児］
おむつがとれているお子様

［小中学生］

生後６ヶ月以上３歳未満の

乳幼児1名とその保護者1名の1組

［小学生以上］

［小中学生］

［３歳以上の未就学児］
おむつがとれているお子様

［小中学生］

［３歳以上の未就学児］
おむつがとれているお子様

https://www.akisouko.com/minspo/facilities/akipool/

