
令和８年度ベビーマッサージ＆サイン教室（前期） 開催要項 

１．趣   旨   赤ちゃんの肌に触れることによってスキンシップを図り、赤ちゃんの脳の発達を促し運動機能・内臓 

機能を高めます。また、赤ちゃんと手を使って意思の疎通を図ることにより、親子のストレスを解消し、 

コミュニケーション能力を育みます。 

２．主   催   一般財団法人 秋田県総合公社向浜スポーツゾーン総合事務所（武道館） 

３．期   日   ６月４日、１１日、２５日、７月２日、９日、１６日 （木曜日） 計 ６ 回  

４．時   間   １０：３０～１１：３０ 

５．会   場   秋田県立武道館 柔道場 

６．対   象   生後２ヶ月～１歳位までの乳幼児とその保護者 

７．募集定員  １７組（先着順） 

８．参 加 料   ３，７００円（税込み・保険料込み ※教室計６回での参加料です） 

９．講   師   中川 典子 （ベビーサロン『福福』講師） 

１０．内  容    教室 １・３・５ 回目 ベビーマッサージ （スキンシップの方法を習いながら赤ちゃんのマッサージタイム） 

             教室 ２・４・６ 回目 サイン （簡単なサインの実践とお歌を交えてのコミュニケーション） 

           ※教室終了後は当社管理栄養士による栄養相談を実施します。（11：30～30分程度 参加自由） 

１１．申し込み   （１）申込方法 

①当事務所からの返信が届くよう、「@akisouko.com」のドメインを受信許可設定してください。 

②受付期間内に右記の QR コードもしくは秋田県立武道館ホームページ

（https://www.akisouko.com/budokan/）から「ベビーマッサージ&サイン教室 

（前期）」の申込フォームへ進み、必要事項を記入のうえ、送信してください。 

③折り返し、ご入力いただいたメールアドレスへ申込を受付した旨の返信があります。 

このメールが届かない場合、次のような原因が考えられます。 

・入力したメールアドレスに誤りがある 

・ 「@akisouko.com」が受信許可設定されていない。 

  これらをご確認いただき、再度入力・送信してください。 

④参加料は、教室参加初回の受付時に集金いたしますので、ご持参ください。 

（２）申込受付期間 ５月７日（木）～６月１日（月） 

１２．その他   会場内の控室を開放しますので授乳等必要に応じてご自由にご利用ください。 

１３．持ち物   ベビーオイル・大きめのバスタオル・補給水分・お気に入りのおもちゃ等 

ベビーマッサージ&サイン

教室申込フォーム 


