
◆調整会議決定行事（赤字） 2026/9/30 　現在

★：個人・貸切使用可能日

10月1日 木 ★ ★ ★

10月2日 金 ★ ★ ★

10月3日 土 ★

10月5日 月 ★ ★ ★

10月6日 火 ★ ★ ★

10月7日 水 ★ ★

10月8日 木 ★ ★ ★

10月9日 金 ★ ★

10月10日 土

10月11日 日

10月12日 月 ★

10月13日 火 ★ ★ ★

10月14日 水 ★ ★ ★

10月15日 木 ★ ★ ★

10月16日 金 ★ ★ ★

10月17日 土 ★ ★ ★

10月18日 日 ★ ★ ★

10月19日 月

10月20日 火 ★ ★ ★

10月21日 水 ★ ★ ★

10月22日 木 ★

10月23日 金

10月24日 土 ★

10月25日 日 ★ ★ ★

10月26日 月 ★

10月27日 火 ★ ★ ★

10月28日 水 ★ ★ ★

10月29日 木 ★ ★ ★

10月30日 金 ★ ★ ★

10月31日 土

日10月4日
15:00～個人使用可能

秋田市中学校秋季駅伝競走大会

県中体連強化事業

秋田県中総体駅伝競走大会／秋田県小学生駅伝競走大会

PM:障スポ

秋田市中学校秋季陸上競技大会

秋田市中学校秋季陸上競技大会

無料開放日（スポーツの日）

メンテナンス日

秋田県高総体駅伝競走大会

AM:桜小学校

秋田県高総体駅伝競走大会（予備日）

秋田県高総体駅伝競走大会（準備）

秋田県中総体駅伝競走大会（準備）

※10/26～10/30までLED交換工事の為、屋内練習場使用不可

月　日 県営陸上競技場 補助陸上競技場 投てき場



◆調整会議決定行事（赤字） 2026/9/30 　現在

★：個人・貸切使用可能日

11月1日 日 ★

11月2日 月 ★ ★ ★

11月3日 火 ★

11月4日 水 ★ ★ ★

11月5日 木

11月6日 金

11月7日 土

11月8日 日 ★ ★

11月9日 月 ★ ★ ★

11月10日 火

11月11日 水 ★ ★ ★

11月12日 木 ★ ★ ★

11月13日 金 ★ ★ ★

11月14日 土

11月15日 日 ★ 秋田陸上競技協会跳躍練習 ★ ★

11月16日 月 ★ ★ ★

11月17日 火 ★ ★ ★

11月18日 水 ★ ★ ★

11月19日 木 ★ ★ ★

11月20日 金 ★ ★ ★

11月21日 土 ★ ★ ★

11月22日 日 ★ ★ ★

11月23日 月 ★ ★ ★

11月24日 火 ★ ★ ★

11月25日 水 ★ ★ ★

11月26日 木 ★ ★ ★

11月27日 金 ★ ★ ★

11月28日 土 ★ ★ ★

11月29日 日 ★ ★ ★

11月30日 月 ★ ★ ★

JAAF公認ジュニアコーチ養成講習会

東北中学校駅伝競走大会

県中体連強化事業

メンテナンス日

長距離カーニバル

養成講習会

東北中学校駅伝競走大会（準備）

東北中学校駅伝競走大会（準備）

仙北市スポーツ協会

※11/16～12/16まで工事の為、屋内練習場使用不可

月　日 県営陸上競技場 補助陸上競技場 投てき場


