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【組み合わせるとより効果的　シニア健康増進事業】 公社の管理するスポーツ施設では、県民の
健康増進に寄与するため、さまざまな自主事
業を行っています。

県立体育館で人気のシニア健康増進事業で
は、シニアトレーニング、シニアエアロ、シ
ニアヨガの3種類の教室を用意。1種類だけの
参加も可能なほか、シニアトレーニングにシ
ニアエアロかシニアヨガを組み合わせて、2種
類の教室に参加することもできます。多くの
参加者が2種類の教室に参加しており、種類の
違う運動を楽しみながら効率的に筋力や柔軟
性を高めています。

参加者からは「体を動かす機会ができて運
動習慣が身に付きました」「交友関係が広が
りました」という感想が聞かれるなど、好評
を得ています。

12月24日に、県立スケート場でクリスマス
フェスティバルを開催しました。

カーリング体験やアイスホッケーのシュー
ト体験、氷上にあるお菓子を釣り上げる「お
かし釣り堀」、キッチンカーの出店やフィ
ギュアスケートの選手によるミニアイス
ショーなど、盛りだくさんのイベントを実施
したほか、小中学生の滑走料無料サービスに
より910名の方が来場しました。

中でも、氷上整備車ザンボニーが引っ張る
そりに乗って場内を周回する「ザンボそり」
では、そりの側面に、県立スケート場の新
キャラクター「かまくまくん」をデコレー
ションし、好評を得ていました。（アイスホッケーシュート体験） （ザンボそり）

【ミルハスこどもプレイルームを開催】　10月8日(日)

秋田県総合公社 四半期リポート     令和５年10月～12月期

　　企画事業部　TEL：018-896-7166　URL：https://www.akisouko.com

Ⅰ 当期の取組状況等

(シニアトレーニング） (シニアヨガ）

（カローリング体験） （スピード・ラダーゲッター体験）

【クリスマスフェスティバルを開催】　12月24日(日)

あきた芸術劇場ミルハスでは、周辺地域や
関係団体等と連携し、中心市街地の賑わい創
出に繋がる事業に取り組んでいます。

10月8日には、ミルハスこどもプレイルーム
を開催しました。このイベントは秋田商工会
議所等が主催した広小路バザールの連携事業
として行ったもので、641名が来場しました。

レクリエーション協会の方々に協力してい
ただき、カローリング、スピード・ラダー
ゲッター、羽根っこゲームといった小さなお
子さまでも楽しめる3種類のニュースポーツ体
験を用意。多くの家族連れがゲームを楽しみ
ました。



Ⅲ  今後の主な行事予定(令和６年２月～４月)

※　○：催事(貸館)　●：自主事業　■：修繕工事、その他公社業務等

■環境モニタリング調査       　 中旬

●古種沢川クリーンアップ 下旬

○仮面ライダースーパーライブ　4日(日) ●山形交響楽団特別公演 3日(日) 〇Ｍ－１ツアースペシャル 6日(土)

○布施明コンサート　　 9日(土) 〇十八世中村勘三郎十三回忌 21日(日)

〇めざましクラシックス 27日(土)

●ピアノマラソン 18日(日)

●シニア健康増進事業　　　　

 開催日未定

●アクティブフィット

 開催日未定

〇秋田新体操クラブ発表会 

　タグラグビー大会 3日(土)

〇月例記録会 3日(日)

〇月例記録会 18日(日)

■営業開始日 期日未定

　記録会 11日(日)

  水泳競技大会 24日(土)・25日(日)

■営業開始日 29日(月・祝)

■営業開始日 20日(土)

　ｻｯｶｰ大会 16日(金)～18日(日)

　野球大会 20日(土)・21日(日)

■循脳ｾﾝﾀｰ 防災自主訓練 中旬 ■保健ｾﾝﾀｰ 防災自主訓練 中旬

■経営幹部会議 9日(金) ■経営幹部会議 12日(火) ■新任者辞令交付式 1日(月)

■第2回理事会  26日(火) ■経営幹部会議 12日(金)

■退職者辞令交付式 29日(金)

●アクティブクラブ(キッズ、ジュニア)
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秋田県立総合プール

秋 田 県 立 野 球 場

秋田県立向浜運動広場

秋田県立スケート場

秋 田 県 立 中 央 公 園

秋 田 県 立 体 育 館

〇秋田県総合選手権(卓球)2部・3部・団体

秋田県立循環器・脳脊髄センター
(秋田県総合保健センター)

■冬期閉鎖

○東北中学校ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ交流大会 ○第21回レベルアップ交流会(ミニバス)

運 営 本 部 事 務 局

　 1日(木)～16日(金)

 　　　10日(土)～12日(月・祝)

○第27回秋田カップ東北都市選抜少年

2日(土)・3日(日) 13日(土)・14日(日)

○北東北キッズキャンプ(サッカー)

22日(金)～24日(日)

■循脳ｾﾝﾀｰ消防設備 東棟・消火器点検

■冬期閉鎖

20日(土)・21日(日)

○第58回秋田県中学校冬季ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 ○令和6年度秋田市中学校春季軟式

23日(金・祝)・24日(土)

20日(水・祝) 中旬

●SKY-Dリーグ サッカー交流会 ○第61回秋田市中学校春季ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会

20日(水・祝)

■冬期閉鎖

○第40回秋田市少年ﾌｯﾄｻﾙ大会(U11)

■冬期閉鎖

●バレンタインイベント ●ファイナルサービスデー　　　 〇ABSディーラー中古車フェア

11日(日)

秋田県環境保全センター
(能代産業廃棄物処理センター)

あきた芸術劇場ミルハス

23日(土)・24日(日) 〇春季BRBPSS大会兼ランクリスト4日(日)

28日(日)

26日(火)～31日(日)

〇冬季AR・APﾗﾝｸﾘｽﾄ競技会

　冬季BR・BPBRSS大会兼ﾗﾝｸﾘｽﾄ 〇冬季50mﾗｲﾌﾙﾗﾝｸﾘｽﾄ競技会 14日(日)

●各種自主事業

　　　　　　 23日(土)・24日(日)  開催日未定

〇柔整旗争奪全県小・中学校柔道大会 〇魁星旗高校勝抜剣道大会

〇秋田県春季ライフル射撃大会秋
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○令和5年度第21回秋田県短水路選手権

 開催日未定

■冬期閉鎖

○令和5年度第4回秋田県ジュニア水泳 ●各種水泳教室

24日(土)・25日(日)

●一般開放「スポーツを楽しむ日」

 開催日未定

〇第17回東北電力杯秋田県小学校学年別

26日(火)～29日(金)  開催日未定

〇魁星旗高校勝抜剣道大会・女子剣道大会

〇第68回全県総合ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ選手権

○陸上自衛隊東北方面音楽コンサート

11日(日) 〇DRUM TAO 30周年記念舞台

17日(日)

●搬入路(市道)クリーンアップ

 上旬・下旬

上旬・下旬

２　　月 ３　　月 ４　　月

●停電対応訓練　　　　　　　　　中旬

　　　　　　　 22日(木)～25日(日) 　　　　　1日(金)～3日(日)



目　標 目　標

実　績 実　績

増　減 増　減

 ※増　　　減＝実績－目標 

 ※達成率＝実績／目標×100（％）　 

1,147,570

116.6374,287 1,338,589

45,567 191,019

指定管理施設（文化施設・体育施設・公園施設）利用者数　合計

328,720

113.9

 （単位：人）

R5（10～12月） 当期目標達成率 R5（4～12月） 当年度累計達成率
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