
坐禅会
ZAZEN

坐禅を通じ、時間や社会にとらわれることなく、

日々のストレスから解放される体験をしてみましょう

開催日時

①６月５日（金）
19時～20時(受付開始18時40分～)

②１０月９日（金）
19時～20時(受付開始18時40分～)

場所：秋田県立体育館

参加費 ５００円

参加対象 小学生以上(中学生以下は保護者同伴)

定員 各回３５名

申込期間 ①５月５日（火）９時～

②９月９日（水）９時～

協力 曹洞宗秋田県宗務所・禅センター

初めての方もお気軽に 椅子に座って参加することもできます

持ち物 ・座布団

・内履き （裸足や靴下でも会場にお入りいただけますが、
気になる方はお持ちください。）

右のQRコードから県立体育館ホームページへお進みください。
開催要項をご確認いただき、申込フォームからお申込みくだ
さい。

申込方法

（去年の様子）

(一財)秋田県総合公社は持続可能な開発目標(SDGs)を応援しています。 お問い合わせ先：県立体育館事務所 TEL：018-862-3782
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