
日 曜日 時 間

5日 火 10：00～13：00、13：30～16：30

6日 水 10：00～13：00、13：30～16：30

7日 木 17：00～20：00

12日 火 10：00～13：00、13：30～16：30、17：00～20：00

19日 火 10：00～13：00、13：30～16：30、17：00～20：00

21日 木 17：00～20：00

26日 火 10：00～13：00、13：30～16：30、17：00～20：00

※保護者の同伴がない小中学生のご利用は19時までとさせていただきます
※特別な事情により一般開放の日程が変更となる場合があります

室内用シューズを
忘れずに!!

ウエイト
トレーニング

（トレーニングルーム）

卓球
（大体育場）

バドミントン
（大体育場）

ジョギング
ウォーキング
（2階観覧席）

バスケットボール
（大体育場）

ミニテニス
（大体育場）

※バスケットボールは通常一般用２基で運用。
赤字の時間帯のみ一般用、ミニバス用各1基で運用。

小中学生 ６０円 高校大学専門学校生 １４０円 一般 ２７０円

★表示している種目のみお楽しみいただけます★
【持ち込み使用が可能な用具（記載されている用具以外の使用はできません）】
ボール（バスケットボール・卓球・ミニテニス）
シャトル（バドミントン）
ラケット（卓球・バドミントン・ミニテニス）

用具は貸出用もご用意して
おります。（一部有料）

スポーツを楽しむ日
県立体育館一般開放

令和８年 ５月
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