
スケート初心者教室 確認事項 

 

 

■服装・持ち物 

 薄手の防寒着 

 上下着用してください。スキーウエアのようなものでも構いませんが、汗をかきやすかったり、動きにく

かったりすることがあります。 

手袋 

必ず指先のあるものを着用してください。素材、形状に指定はありませんが、ナイロン製のものが最適で

す。 

 靴下 

足首までの短いものだと靴ずれを起こしやすいので、長いものをご用意ください。スキー用のような厚手

のものや、重ね履き不可。 

 ヘルメット（自転車用可） 

頭部を保護するために必ず着用してください。ご持参いただくか、スケート場で貸し出し（無料）してい

るものをご利用ください。 

 

 ※たくさん体を動かすと汗をかきます。タオルや着替えのシャツ、靴下等を必ず持参してください。 

 ※教室に参加する場合、服装に不足がある場合は受講いただけないこともあります。ご注意ください。 

 

 

■教室の時間 

 受付  ９：４０～ ９：５５ 

 教室 １０：００～１１：００ 

 

 ・受講を希望する方は、玄関ホールの券売機で滑走券・貸靴券(※)を購入し、入場受付を済ませてから場

内へお進みください。 

(※)滑走券・・・幼児は滑走無料のため不要です。 

(※)貸靴券・・・スケート靴を持参する方は不要です。 

 ・教室開始前に、スケート靴を借りて、着替え等の準備を終え、受付場所へお進みください。 

・はじめにリンク内側の、イルミネーション下の広場で「はじめの会」を行います。（スケート靴の履き方

を含め１５分程度）スケート靴に履き替えずにお集まりください。 

・教室開始は１０：００です。特に小さなお子様は準備に時間がかかりますので、時間に余裕を持ってご

来場ください。 

 ・教室を行う場所からトイレまでは遠いため、教室の前に必ずトイレを済ませてください。 

 ・受講者が幼児の場合、教室開催中、保護者はリンクサイドにいるようにしてください。リンクサイドに

いることができない事情がある方は、教室が始まる前に、必ず担当講師に申し出てください。 

 

 

■参加料について 

 ・参加料納入後のキャンセルについては、お返しできませんのであらかじめご了承ください。 

   



■保険について 

 ・万が一のために、教室参加者は傷害保険に加入されております（保険料は参加料に含まれています）。 

 ・対象となる事故やケガの範囲は教室中に限ります。教室の前後は対象外です。 

 

 

■安全上・管理上の注意 

・体調の優れない方は参加をご遠慮ください。教室中、体調が悪くなった場合は速やかに講師に申し出て

ください。 

・スケート靴以外のものでリンク（氷の上）に入ることはできません。保護者の方は、スケート靴を履か

ない場合、リンク内側へ移動の際は必ず地下道をご利用ください。 

 ・スピードリンクでの滑走は左回り（反時計回り）の一方通行です。逆走はできません。またスピードリ

ンクの横断は危険ですのでおやめください。 

 ・氷に穴をあける、フェンスに腰掛ける等の行為はケガ、事故の危険となりますので絶対にしないでくだ

さい。 

・教室の様子を撮影することは可能ですが、撮影した画像、動画は個人での使用に限ります。 

 

 

■個人情報保護について 

  参加申し込みに際してご提供いただく個人情報の管理は、（一財）秋田県総合公社が行います。また、個

人情報は事業開催にあたっての諸準備、参加者の傾向分析、参加者との連絡調整、当事務所主催各事業の

案内に使用します。 

  教室開催中、教室の様子を撮影する場合があります。写真の肖像権については（一財）秋田県総合公社

に帰属します。写真は、広報活動等の目的で当公社ホームページ等に掲載することがあります。 

 

 

■その他 

 ・受付後は講師、係員の指示に従ってください。教室中は講師の指示に必ず従ってください。他の参加者

に危険や迷惑がかかると判断された場合、受講をお断りする場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■場内について 

教室の会場、及び場内については次の図をご覧ください。 
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ください 

スケート靴の貸出はこちら 

ここで滑走券、貸靴券を 
購入してください。 ここに当日受付用の整理券 

を準備します。 



 

一般財団法人秋田県総合公社 向浜スポーツゾーン総合事務所（秋田県立スケート場） 


