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令和７年度

幼児の親子スイミング
『親子でお水を楽しもう！
パパ、ママより高く水しぶき、
あげられるかな？」

2日 15:20~ 3日 10:10~

ベビーアクアティクス
『子育てスイミングのすすめ
～水中で培う親子の絆～』

2日 14:05~ 3日 11:15~
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長崎 宏子 名誉館長

秋田県秋田市出身。
1980年、日本史上初の小学生五輪
代表となる。その後もロサンゼルス、
ソウルオリンピックに連続出場した。
現在はスポーツコンサルタントとして
活躍中。
ベビーファーストのプログラムを
20年以上監修、指導。


