
もしも溺れてしまったら、慌てず落ち着いて対処することが重要です。
そのために正しい知識を身に付け、溺れた時を想定してトレーニングを行いましょう。

着衣のまま
浮身体験

ライフセーバー
体験

令和２年8月1日 土

時間 10：00～11：30（※受付9：30～9：55）

主催／一般財団法人 秋田県総合公社 向浜スポーツゾーン総合事務所
共催／日本赤十字社秋田県支部

参加料

日本赤十字社 秋田県支部 指導員

（お１人様）（入場料・保険料含む）

20名

講師

定員

対象 小学生以上

＊お子様のみの参加も可能ですが、内容に一部変更が生じる
場合がありますので、子供１人・大人１人が望ましいです。
保護者同伴でご参加いただくとより一層水上安全法への理
解が深まります。

必ずご持参ください！

●水着 ●長袖Tシャツ（ワイシャツ・トレーナーでもOK）●ズボン●シューズ（底がきれいなもの）●タオル●スイミングキャップ

ご自宅にあればお持ちください
●長靴(底がきれいなもの) ●ペットボトル（1.5L以上）●レジ袋

申込み方法

お電話か県立総合プール窓口にて行っております。

上記期間中にお申込みをお願いいたします。また、日本赤十字社秋田県支部でも

受付しております。参加料は、当日受付窓口にて納入していただきます。

受付は定員に達し次第終了とさせていただきます。

＊参加するにあたり、健康面、身体上などについて知っておいてほしいことがあ
る方はお申込みの前にご相談ください。健康状態によっては参加できない場合
があります。

７月１日（水）～７月２３日（木）
県立総合プール

日本赤十字社秋田県支部

☎ 018-895-5056

☎ 018-864-2731

月曜～金曜 9:00～16:30受付時間

お問い合わせ

県立総合プール会場


