
 

令和８年度 親子ｄｅレスキュー ～赤十字水上安全法を学ぼう～ 開催要項 

 

 

１ 趣  旨  着衣での入水やレスキュー経験を通して、水の事故に対応するための知識・技能を養うとと

もに、救助法を学ぶ。 

 

２ 主  催  一般財団法人秋田県総合公社 向浜スポーツゾーン総合事務所 

 

３ 協  賛  日本赤十字社秋田県支部 

 

４ 期  日  令和８年７月１８日（土）   

 

５ 会  場  秋田県立総合プール  秋田市新屋町字砂奴寄４－６ 

 

６ 対  象  小中学生とその保護者  

        ※お子様のみのご参加の場合は、事前に事務所にご相談ください。 

※親子でご参加いただくと、より水上安全法への理解が深まります。 

 

７ 定  員  １０組 

         

８ 内  容  ①開講式  ②着衣のままの浮身体験  ③ライフセーバー体験 

 

  ④レスキューボードリレー ⑤閉講式 

 

９ 時  間  受付  ９：３０～ ９：５０ 受付窓口で入場券をお受け取り下さい。 

講習 １０：００～１１：３０ 

 

10 講  師  日本赤十字社秋田県支部 指導員 

             

11 参 加 料  １,０００円（親子１組） 

        追加料金 ： 子ども１名につき ＋３００円  

               (兄弟姉妹で参加される場合は、保護者１名につき、子ども２名まで１組として申し込みでき

ます。) 

 

12 申し込み （１）受付期間  令和８年６月２２日（月）～ 

                ※定員になり次第受付終了します 

※受付時間 月曜～金曜 ９：００～１６：３０ 

 

（２）申込方法・参加料納入方法 

〇電話、または受付窓口へ直接お申し込みください。 

○当日、県立総合プール窓口で現金納入してください。 

 必ずお釣りのないようご準備ください。 

〇参加料納入後のキャンセルについては返金できません。 

 

 



（３）申し込み先  向浜スポーツゾーン総合事務所 

         〒010-1623 秋田市新屋町字砂奴寄 4－6  電話 018－895－5056 

         または、日本赤十字社秋田県支部 

         〒010-0922 秋田市旭北栄町 1－5     電話 018－864－2731 

 

13 持 ち 物  〈必ずご用意いただくもの〉 

         ●水着  

         ★長袖Ｔシャツ（ワイシャツまたはトレーナーでも可） 

         ★ズボン  

         ★シューズ（底に土、泥が付いていないもの）  

         ●タオル 

         ●スイミングキャップ 

●ペットボトル（２Ｌ程度） 

●飲み物（水分補給） 

 ※★・・・お子様の場合、学校の体操着、上履きで構いません。 

 

〈ご自宅にあればお持ちいただきたいもの〉 

●レジ袋 

          ※使用しない場合もあります。 

 

 

14 そ の 他  ○やむをえない事情が生じたときは、内容を変更する場合があります。 

 ○参加にあたり、健康面や身体的なことで配慮が必要な方はお申し込み前にご相談ください。

健康状態によっては参加できない場合があります。 

        ○教室中、講師の指示に従ってください。ほかの参加者の方のご迷惑となる場合は、参加を

お断りすることがあります。 


