
共催 / 秋田県・一般財団法人秋田県総合公社 向浜スポーツゾーン総合事務所（018-895-5056）

親子でスキンシップやさしい水の時間

開催日

8 / 1 ・2土 日

※各回の詳細は下記をご覧ください。

参加料

１組1,000円
（保険料・施設利用料含む）

ベビーアクアティクス 幼児の親子スイミング

子育てスイミングのすすめ
～水中で培う親子の絆～

1日 15:20～
2日 10:10～

土

日

親子でお水を楽しもう！
パパ、ママより高く水しぶき、
あげられるかな？

1日 14:05～
2日 11:15～

土

日

長崎 宏子 名誉館長

秋田県立

総合プール

会場

長崎 宏子 名誉館長

秋田県秋田市出身

ロサンゼルス・ソウルオリンピック出場

ベビーファーストのプログラムを20年以上監修・指導
詳細は県立総合プール
ホームページへ

【申し込みQRコード】

（一財）秋田県総合公社は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています
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